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Depuis plusieurs années (nous l'avons évoqué ici), nos budgets alloués 
étaient devenus insuffisamment revalorisés par nos financeurs, dans un 
contexte persistant d'inflation importante (énergie, alimentation, 
maintenances, etc). Ceci a entraîné des résultats déficitaires, en particulier 
sur la partie Hébergement (Foyer La Maison et FAM Hébergement), ce qui 
nous a conduit à prendre des mesures de restrictions dans les embauches 
et les investissements. 
En parallèle, l'opération de transformation de nos budgets annuels en 

« Contrat pluriannuel (5 ans) d'objectifs et de moyens  (CPOM) », initialement 
prévue en 2020, a été repoussée à plusieurs reprises en raison de l'épisode du Covid. 
Finalement, la mise en place de notre CPOM a été lancée en 2025, avec une phase de préparation 
détaillée et de négociation, et a abouti à sa signature et sa mise en œuvre début 2026.   
Les budgets de l'Hébergement (Foyer « La Maison » et FAM Hébergement), financés par le 
Département des Yvelines, ont pu à l'issue de cette négociation enfin bénéficier d'une 
augmentation permettant de remettre à flot le fonctionnement des établissements concernés. Par 
ailleurs, les mesures de revalorisation salariale (Laforcade et Ségur) lancées après le Covid, ont pu 
être enfin intégralement financées. 
En revanche, les budgets financés par l'ARS (ESAT et FAM Soin) n'ont pu bénéficier d'aucun coup 
de pouce. 
En résumé, même si nos demandes n'ont pas été toutes acceptées, la situation financière s'est 
quand même globalement assainie, et permet d'envisager les cinq prochaines années avec un peu 
plus de sérénité.  

Ne manquez pas la prochaine Assemblée Générale de la Mutuelle Vivre Ensemble et de l'APHM 
qui aura lieu le samedi 26 Septembre à 9:30 au FAM à Mareil Marly. C'est un événement 
important pour tous les adhérents où l'on fait le point sur l'année écoulée, et c'est aussi 
l'occasion de se retrouver, d'échanger, de faire le point sur les nouveaux projets et de rencontrer  
les nouveaux adhérents. 🗓

Agenda 

L'Edito du Président

mailto:secretariat.siege@vivre.ensemble.fr
http://vivre-ensemble.org
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Vie des Foyers "la Maison"

Randonnée pédestre organisée par le 
Rotary Club du Vésinet le 29 mars. Belle 
journée sportive 🥾

Exposition "Le Titanic" les 04 et 25 avril. 
Les résident ont apprécié les objets, la 
reconst i tut ion de l 'époque et ses 
références historiques.                             	
	 Une véritable immersion. 🚢

Soirée au Comédie Club de Port Marly le 9 
avril. Fou rire et bonne ambiance. Les 
résidents ont beaucoup apprécié.  
A refaire !   🎤

La comédie musicale Le Roi Lion  au 
Théâtre Mogador à Paris le 17 avril Les 
résidents ont rugi de bonheur !   🦁

La convergence Vélo a eu lieu le 7 juin. John, Brigitte et 
Jonathan ont participé à cette manifestation sportive qui 
concilie ballade,  rencontre et partage. Brigitte et 
Jonathan sont partis avec les participants et encadrants 
de St Germain. Ils ont rejoint John et sa famille en cours 
de route, direction Paris. Merci à M. & Mme Billotte pour 
l'encadrement. 🚲

Pique nique dans le jardin du foyer d'Alsace. Soleil, 
nature et belle ambiance : un avant gout de l'été ☀
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Remise du diplôme de la médaille d'honneur du travail à la mairie de Saint Germain en Laye, par 
Arnaud Pericard, pour Raphaël et Miguel, usagers des Esats les Courlis et la Roseraie. 📜

Barbecue d'été au foyer d'hébergement le 18 juin. 
Au programme : concert par l'atelier musical, 
spectacle théâtral par l'atelier théâtre, danse country 
avec le groupe de Guylaine, barbecue et tombola. 
Grand moment convivial partagé avec les résidents, 
les professionnels et les familles. 🍗
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Le 2 juin, après midi à Roland Garros 
pour un petit groupe de résidents. 
Beaucoup de pluie mais également le 
plaisir de suivre un match en direct. 🎾

Spectacle de danse 
classique du 
conservatoire de Saint 
Germain en Laye le 22 
juin.  
Le spectacle a inclu le 
groupe handi-danse 
dans une chorégraphie 
de Julie, professeur de 
danse au conservatoire. 
Belle participation du 
public. Madame Tortosa 
ainsi que quelques 
résidents et parents 
étaient présents. 🩰

Journée  Citizen Day

Cette année, 2 projets ont été 
sélectionnés :   
Restauration du studio d’Eva et 
Killian sur le site de Robbe. 
Aménagement d’un extérieur pour les résidents 
Eva Killian Yannick, Brigitte, Hervé C, Ludovic et Valentin 
ont magnifiquement contribué aux travaux et à la réussite 
de cette journée. 
Ces échanges sont très bénéfiques pour les résidents, car 
ils leur permettent d’avoir des interactions très 
enrichissantes, et mobilisent leurs compétences et 
ressources, une réelle valorisation, ce qui donne du vrai 
sens à ce partenariat. 

Pour la 3ème année consécutive, les foyers ont bénéficié de 
la journée Solidarités « Citizen Day » , le 30 juin, offerte par 
notre partenaire L’OREAL. 
Cette longue tradition d’engagement des collaborateurs de 
L’OREAL, est initiée depuis 2009, elle permet à leurs salariés 
de consacrer une journée entière, sur leur temps de travail, à 
une association œuvrant dans le domaine social ou 
environnemental. 
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L’intégration sociale des personnes en situation 
de handicap mental est essentielle pour leur 
permettre de mener une vie ordinaire et 
participer pleinement à la société. Pour cela, le 
projet de la Brocante annuelle a vu le jour pour 
favoriser les interactions et également collecter 
des fonds pour financer les loisirs de nos chers 
protégés. 

Brocante des Foyers

Cet événement s’inscrit dans une démarche 
inclusive avec une nouvelle forme de 
sociabilité en dehors du cadre habituel. 
Les interactions sociales réduisent les 
appréhensions, la stigmatisation et la 
discrimination. 
Chaque année, il y a une mobilisation 
exceptionnelle des familles, des professionnels 
du Foyer, du Fam et de nos chers protégés 
pour rendre cette journée mémorable et bien 
utile. 
Nous avons reçu beaucoup de dons émanant 
des résidents, des familles, des professionnels 
et des anonymes. 

Japan Expo
Cinq résidents accompagnés de 
deux éducateurs ont bravé la 
canicule pour un grand moment, 
préparé de longue date.

Ces grands fans de 
Mangas et de Super 
Héros ont passé une 
journée de rêve.  
Génial !!  🦸
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Vie du FAM "la Maison des Champs Droux"

Notre doyenne, Colette (85 
ans) et ses dauphines, 

Annick et  Marie-Pierre (80 
ans), sont à l’honneur !  

Nous leur souhaitons encore 
de nombreuses années 

remplies de joie, de rire et 
de beaux souvenirs. 🎂

Anniversaire de nos Ainés

Le Printemps des Poètes

Cette année encore, les résidents de l'atelier 
d'écriture ont souhaité " se frotter" au thème 
du printemps des poètes :  
	 La Liberté, Force Vive, Déployée.

Les poésies de Marc, Anne, Annie, 
Chantal, Christine, Isabelle et Sylvie 
peuvent être lues par les promeneurs 
flânant sur le petit chemin qui serpente 
derrière le FAM, et ce pour la plus grande 
fierté de nos poètes.📝

C’est avec une profonde tristesse que nous vous annonçons le décès d’Éric 
Blampin, survenu le 28 juin. Il a vécu un peu plus de deux années au sein 
du FAM. Arrivé avec son histoire, ses fragilités et sa grande sensibilité, Éric 
a su trouver parmi nous une place, des repères et des liens précieux. 
Homme cultivé, passionné de lecture et avide de découvertes, il aimait 
partager ses connaissances et échanger avec ceux qui l’entouraient. 

Derrière sa sensibilité se cachait un homme sincère, attachant et 
profondément humain, qui parlait souvent avec tendresse de sa famille et des personnes 
qui comptaient pour lui. Nous garderons le souvenir d’Éric comme d’un résident 
authentique, curieux et généreux, dont la présence restera gravée dans l’histoire de notre 
foyer et dans nos cœurs. 💐
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Du 18 au 22 mai, nous sommes partis pour une superbe 
escapade charentaise : une belle équipe composée de 6 
résidents et de 3 professionnels. 
Nous avons posé nos bagages dans un magnifique gîte, 
très confortable, niché en pleine campagne à Surgères, 
tout près de La Rochelle. Les journées ont défilé au 
rythme de la bonne humeur.  
Au programme de notre séjour : parties de pétanque, 
découverte de l’aquarium de La Rochelle, une belle 
croisière de Fouras jusqu'à l'Île d'Aix, et de chouettes 
moments au restaurant. 

Un séjour inoubliable dont tout le monde est revenu 
absolument enchanté ! 🦈

Quelques résidents ont profité d'une sortie à 
Disney Land. 
Trois transferts ont été organisés :  
Du 26 mai au 29 mai à la ferme de Courcimont à 
Nouant le Fuzelier, Loir et Cher. 
Du 22 juin au 26 juin au Center parc du Bois aux 
daims dans le département de la Vienne. 
Ces transferts n'ont pas bénéficié de la meilleure 
météo... Pas de pluie non mais soleil et chaleur à 
gogo. Malgré la canicule, l'annulation de visites, 
activités prévues, résidents et professionnels ont 
tout fait pour que ces transfert soient des 
moments de partage, convivialité et détente.

Sortie et Transferts....

Cap sur la Charente !
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Préparation de la Journée Indienne 

Sortie d’immersion dans le quartier Indien à Paris Porte de la Chapelle.  

Le 2 avril, un groupe de 10 résidents est parti dans le quartier 
Indien, rue du Faubourg Saint-Denis. Ils ont pu découvrir les 
mœurs et coutumes de l’Inde, ainsi que leurs délicieux mets, 
boissons et thés aux épices. 
Ils ont remarqué les sculptures des divinités les plus insolites 
et ont acheté les guirlandes de fleurs pour la décoration et 
des bijoux fantaisie. 
Au retour de cette belle journée les professionnelles ont 
organisé plusieurs ateliers avec les résidents : 
Atelier « Lassi » (mise en place par Aïmad), la boisson 
traditionnelle indienne à base de lait fermenté, aliment de 
base dans la région du Penjab. 
Atelier thé « Tchai » (Marie Christine), thé bois chéri à la 
cardamome et au lait.  
Atelier « NAAN » (Emmanuelle, Chrystelle, Fatou, Mériem, Marianne). C’est une galette de pain 
fourrée au fromage, cuite à la poêle. Pain qui accompagne le repas. 
Notre collègue d’origine indienne, Marie Christine (assistée de Tassadit, Fatou, Aimée, Diana et 
Meriem) a pu nous faire découvrir cette belle cuisine avec une des variantes du                     
« carry massalé ou massala ». Il s’agit de poulet, de viandes et légumes marinés dans une 
préparation d’oignon, de tomates, ail et une grande variété d’épices. Cette préparation sert à 
aromatiser les ingrédients. Dosage parfait qui a ravi les convives de cette belle journée.  
Atelier chant (Marianne) a rajouté sa petite touche avec une chanson indienne que les résidents 
ont préparé depuis le mois de janvier malgré la barrière de la langue. Ce titre « Bum bum bolé » 
fait maintenant partie intégrante de leur répertoire de musique de fête. 
L’atelier de lecture et l’atelier de nature culture (France, Flavie, Aïmad) ont grandement participé 
à la réussite de cette journée, en organisant des quiz sur la culture, l’histoire de la vie des 
Indiens, très prisé par les résidents. 
L’atelier création des fleurs (Debby, Emmanuelle, Margalite,) a créé des nénuphars et diverses 
petites fleurs pour agrémenter la décoration des tables. 
L’atelier peinture (Marianne, Meriem) a réalisé diverses toiles retraçant le portrait des 
maharadjahs, portrait de femmes indiennes, la nature, les fleurs, etc… tout ceci pour l’ambiance. 
Une encre d’origine indienne a été utilisée pour ces réalisations. Nous nous sommes 
documentés pour mieux connaître ses « Castes » qui composent cette société aux mœurs très 
insolites qu’on trouve nulle part au monde. 
L’atelier mise en place de la décoration avec les 
résidents. (Meriem, Fatou, Fatima, Claire, Christine, 
Marianne) a créé un dépaysement total avec les 
drapés aux couleurs rouge, jaune et orange, fresques 
d’éléphant, symboles et drapeaux indiens, guirlandes 
de fleurs. 
L’aventure Indienne va se poursuivre à travers « la 
cuisine du monde » la musique et le dessin.🪷  
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Elles nous ont présenté leurs réalisations au cours 
d’un défilé qui s’est tenu aux Champs Droux. 
Les résidents qui ont participé à ce projet ont voulu 
se porter volontaires pour être mannequin d’un jour et 
nous ont fait une belle présentation de leurs 
créations.  
Nous avons pu voir des parures, certaines avec des  
pierres semi précieuses montées sur des colliers, des 
boucles d’oreilles, des bagues et des bracelets. 💍

L’Atelier Bijoux et son Défilé  par Tassadit et Fatou.

Deuxième organisation de cette fête pour la ville du Vésinet et 
deuxième participation pour la Mutuelle Vivre Ensemble. 
La NdH est un évènement qui prend de l'ampleur dans 
plusieurs grandes villes. L'objectif de cette fête : promouvoir le 
lien entre le grand public et les personnes porteuses de 
handicap. Les résidents ont apporté, chacun selon son talent, 
une contribution très active tout au long de la journée : 

Nuit du Handicap

- Atelier pâtisserie aux Champs Droux, la veille pour la confection des gâteaux 	 distribués 
le jour J, 
- Préparation des crêpes, 
- Logistique : montage, démontage des stands, décoration du site, 
- Accueil : informer , orienter les visiteurs, 
- Mur d'expression : imaginer et créer une œuvre 	 	        
collective, 
- Atelier poterie et arts plastiques : animation pour le public, 
- Présentation par les artistes de Vivre Ensemble de leurs 
oeuvres sur les îlots d'exposition, 
- Théâtre : représentation sur la scène centrale de leur création 

"Le Roi Lion". 

L'idée de cette journée est de favoriser les rencontres entre tous.
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Vie de l'ESAT L'Atelier

Avec le retour des beaux jours, nos usagers peuvent 
enfin retrouver le chemin des greens après une longue 
pause hivernale. 
Cette année marque une nouvelle étape pour cette 
activité puisque le groupe s’agrandit. Ils ne sont 
désormais plus trois mais six à participer à l’aventure. 
Grâce au travail conjoint de l’ESAT et de la direction du 
Golf de Fourqueux, Alphonse, Maminirina et Béatrice 
ont rejoint Eva, Patrick et Jason pour découvrir les joies 
de ce sport. 
Au programme : putting, approches et drives. Séance 
après séance, nos golfeurs progressent à vue d’œil et 
prennent toujours autant de plaisir à relever de 
nouveaux défis sur le parcours. 
Nous remercions chaleureusement la direction du Golf 
de Fourqueux pour son accueil et sa confiance, qui 
permettent à nos usagers de découvrir et de pratiquer 
cette activité dans les meilleures conditions. ⛳

ESAT et Golf

"ESART"

En partenariat avec la mairie de St Germain, nous 
avons partagé une belle journée d’échange avec les 
enfants du centre de loisirs de la Forestine à Aigremont. 
Au programme le matin : réalisation de deux fresques 
artistiques par les enfants et les usagers, présentation 
du Bao Pao par les usagers, confection de crêpes tous 
ensemble pour une bonne dégustation lors d’un goûter. 
À l’heure du déjeuner, un pique-nique a été 
généreusement offert par l’équipe du centre : 
sandwichs, chips et madeleines ont régalé nos usagers 
avant de laisser place à un moment convivial avec les 
enfants autour de nombreuses activités : football, 
basketball, diabolo et autres jeux en plein air dans le 
parc attenant au centre. 
Nous sommes finalement rentrés à l’ESAT après cette 
très belle journée de partage, avec l’espoir de 
renouveler cette expérience l’année prochaine avec un 
nouveau groupe.🥮



Numéro 39 JUILLET  2026

Page 11

Bougez pour l'Autisme

Cet événement, organisé par AVA, a été l'occasion de 
favoriser les échanges tout en renforçant les liens au sein 
du groupe et en découvrant les bienfaits de l’activité 
physique.

Le 21 avril dernier, 5 usagers ont 
participé à la journée de 
sensibilisation « Bougez pour 
l’Autisme » à Rueil-Malmaison, 
accompagnés de Marion et Leelu. 

Tous ont passé 
un agréable 
moment dans 
une ambiance 
chaleureuse et 
bienveillante. 

Après un excellent déjeuner préparé par notre fidèle cuisinier 
Alberto, membre du club du Perray et grâce à qui cette 
invitation a pu voir le jour, place aux rencontres sportives. 
Nos usagers ont disputé plusieurs 
matchs amicaux face aux jeunes du 
club dans une ambiance à la fois 
chaleureuse, sportive et 

respectueuse. 
Ces deux journées ont été riches en 

échanges et en beaux moments de partage. Nous espérons pouvoir 
renouveler cette expérience l’année prochaine et adressons nos plus 
sincères remerciements au club du Perray-en-Yvelines, à Alberto ainsi 
qu’à Laurent Fournier pour leur accueil et leur générosité. ⚽  

Foot avec Laurent Fournier

Les 27 et 29 avril dernier, nous avons de nouveau eu la 
chance d’être invités par le club du Perray-en-Yvelines et 
Laurent Fournier pour partager deux belles journées 
placées sous le signe du football et de la convivialité. 
Au programme des matinées : différents ateliers techniques 
permettant de travailler la conduite de balle, la conservation 
du ballon et la précision des frappes. Nos usagers ont 
également eu le privilège d’être encadrés par Laurent 
Fournier, ancien champion de France et finaliste de la 
Coupe d’Europe, qui a partagé avec eux son expérience et 
sa passion du football.
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Journée Solidaire
 Le 5 mai dernier, L’ESAT et le collège de 
Chambourcy se sont mobilisés pour une collecte 
de denrées alimentaires au profit de la supérette 
solidaire de la Croix-Rouge française au sein du 
centre commercial de Carrefour Chambourcy. 
Grâce à la générosité des donateurs, la collecte a 
été un succès et les participants ont pleinement 
apprécié cette belle action de solidarité. 
Mis en place depuis deux ans, ces temps de 
rencontre favorisent le vivre-ensemble, 
encouragent les échanges dans un climat 
bienveillant et contribuent à changer le regard 
porté sur le handicap. ⛑

Le 1er juillet dernier a eu lieu la cérémonie 
annuelle de remise des attestations de 
compétences du dispositif « Différent et 
Compétent » pour les lauréats ayant obtenus leur RAE (Reconnaissance des Acquis de 
l’Expérience) à Pontault-Combault (77). 
Cette année, nous avions trois candidats inscrits qui ont réussi avec succès : deux ont présenté 
une production de conditionnement et l'autre a présenté son travail en espaces vert. 

Différent & Compétent

Toutes nos félicitations 
à Emilie, Olivier et 
Benoit qui ont reçu 
avec fierté leur 
attestation sous les 
yeux de leur famille, de 
leur moniteur, du 
directeur et de la cheffe 
de service.

Neuf travailleurs, accompagné de deux moniteurs ont 
participé tout au long de l’année au projet Hortithérapie – 
Jardin sensible dans les jardins du château de Versailles. Ils 
ont réalisé des plantations dans de grandes jarres, dont ils 
ont suivi l’évolution avant leur exposition au jardin.

Ce projet leur a permis de découvrir les bienfaits du jardinage (détente, 
bien-être et patience), de rencontrer des jardiniers passionnés et de 
participer à l’inauguration, à laquelle quelques résidents du foyer ont 
également pu assister. 🌿

Jardin Sensible
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Nous remercions chaleureusement la Mairie 
de Saint-Germain-en-Laye et l'ensemble 
des participants pour leur engagement et la 
qualité des échanges, qui contribuent à 
renforcer les partenariats locaux et à faire 
évoluer le regard porté sur le handicap. 

Au mois de juin, notre établissement a accueilli des 
agents de la Mairie de Saint-Germain-en-Laye dans le 
cadre d'une matinée de DuoDay inversé. À cette 
occasion, les usagers ont présenté leur quotidien, leurs 
métiers et leur environnement de travail, en partageant les 
activités des différents ateliers. Les échanges ont permis 
de mieux comprendre les compétences, le 
professionnalisme et l'engagement des usagers, tout en 
dépassant les idées reçues sur le travail en ESAT.  

DuoDay inversé

La matinée s'est poursuivie autour d'un déjeuner convivial, favorisant la poursuite des échanges 
dans une ambiance chaleureuse. 
Cette initiative a constitué un moment fort de rencontre et de découverte. Elle a permis aux 
agents de la Mairie de mieux appréhender la réalité du travail en ESAT, tandis que les usagers 
ont pu valoriser leur savoir-faire, partager leur expérience et gagner en confiance.  

Temps festif  à L’ESAT

Notre barbecue annuel s’est tenu le 11 juin avec cette année la 
particularité de la remise des médailles du travail : 21 travailleurs 
ont reçu une médaille soit d’argent, de vermeil, d’or et même 
médaille « grand or » après plus de 40 ans de service. 🌭



Numéro 39 JUILLET  2026

Page 14

Jeux Vivre Ensemble

Avant de partir en vacances, la Gazette  39 vous propose quelques jeux. 

Bonne chance et  Bonnes Vacances ! 


	La gazette

