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LA GAZETTE 
                 	 	 De La Mutuelle VIVRE ENSEMBLE

     

     

     L’Atelier  

  
  

La Maison

     
 La Maison des 
Champs Droux

L'Edito

François Biais, 
Président

👋 Au Revoir ! Laetitia

Elle va intégrer un foyer de vie, 
le 16 octobre, à St Mesme dans 
le 78. 
Depuis 20 ans, Laetitia a évolué 
au sein de la mutuelle. Elle a 
intégré le foyer d'Alsace en 
2005 après avoir été au foyer 
de la rue de Poissy.  
Laetitia dit "avoir vécu de bons 
moments". 
Elle a su créer des liens forts 
avec les résidents et l'équipe 
éducative.  

Sa personnalité marquera toute 
une époque et nourrira de bons souvenirs.  

Nous lui souhaitons une belle route au 
sein du foyer de vie et restons en 

contact. 

Fabrice Valenza 
Educateur Spécialisé

Jeudi 12 octobre, Laetitia Robillard a fêté 
son départ du foyer Alsace.

La Gazette le montre souvent, les 
établissements de la Mutuelle Vivre 
E n s e m b l e o r g a n i s e n t d e p u i s 
l o n g t e m p s d e n o m b r e u x 
partenariats, professionnels bien 
sûr, mais aussi dans le domaine des 
loisirs, au bénéfice des résidents et 
des usagers. Ceci se renforce au fil 
des années, et pour n'en citer que 
quelques uns parmi les plus récents: 
le CSE de la RATP, très investi pour 
organiser des sorties et séjours, le 
club de foot du Pecq également très 
motivé, l'école de Mareil-Marly pour 
des échanges intergénérationnels, 
une association d'Ecquevilly avec qui 
nous participons à un raid vélo 
annuel, etc, et beaucoup d'autres que 
ce soit pour du sport, de l'art, de la 
culture, de la médiation animale, du 
lien social, du bien-être.... 
Au final, au delà des nombreuses 
activités réalisées  : une ouverture à 
l'extérieur, des opportunités, des 
liens, une meilleure intégration...

Partenariats 
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Activité Moto-Cross 🏍

Le spectacle, 
l’ambiance et 
l'accueil 
chaleureux des 
motards ont  
enthousiasmé 
les résidents. 
Photos et essai 
moto (à l'arrêt). 
Journée très 
agréable. 

Le dimanche 8 octobre, les résidents des foyers ont pu assister à 
une démonstration de moto-cross sur le Circuit Carole, près de 
Roissy en France.  

Julien Bento  
AES
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Les Activités Estivales  💐
Cet été les résidents du Fam ont pu profiter de différentes 
promenades et transferts  :  

๏ Center Parc le Bois au Daim 

๏ Center Parc Verneuil sur Avre 

๏ Transfert PMR dans l'Eure 

๏ Transfert dans la Sarthe 

๏ Armada de Rouen 2023 

๏ Plage de Cabourg 

๏ Visite du Chateau de Pierrefonds 

🐉

Elisabeth Dautrey  
Monitrice-Educatrice
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  ☀

Les Vacances de certains résidents du Foyer dans les 
Landes grâce au CSE de la RATP 

Transfert à Labenne-Ocean

Biarritz a été pour tous une découverte extraordinaire. 
Les résidents ont même dépassé leur limite notamment 
à la Cité de l’Océan avec toutes les activités virtuelles 
proposées (les requins arrivaient sur eux et pourtant ils 
ont adoré).  
Au travers d’une balade en catamaran, ils ont pu 
apercevoir un dauphin. 
La visite de l’Hermione (vieux Gréement) a donné 
beaucoup de sensation à Quentin et son émotion a 
touché tout le groupe. 

Le Centre de Labenne-
Océan a été apprécié pour la 
convivialité de son accueil 

et pour tous les équipements proposés. L’ambiance convenait à tout le 
monde. Les résidents ont une facilité d’adaptation qui est à souligner. 
Je pense que prendre les repas et vivre ensemble comme une famille 
a été un des moments les plus appréciés de tous. Les soirées mousses, 
les soirées karaoké ou simplement prendre un verre au bord de la 
mer furent des moments qui nous ont rapprochés par leur  
convivialité. La grotte des sorcières, le musée de l’Aviation, la 
découverte de Saint Sébastien et la plage de Hendaye ont été 
appréciés de tous. 

Pour ma part élue au comité d’entreprise et au CSE2 de la RATP, ce 
séjour a été une expérience humaine extraordinaire. J’ai pu 
apprécier différentes personnalités attachantes. Les résidents ont pu 
s’adapter à tout et être complémentaires pour s’entraider. Ce séjour était un vrai partage. 
Quentin, Sullivan, et Nordine étaient toujours présents pour aider les filles.  
Camille, Ophélie et Géraldine,  toujours prêtes pour de nouvelles aventures.  Laurent, notre 
imitateur de service,  était toujours tellement joyeux. Charles que j’ai appris à connaître était très 
avenant, Raphaël très attachant et Hervé ensoleillait nos journées en chantant.  

Nous avons combiné au travers de ce 
séjour, la détente, le loisir, la culture 
générale et la vie en communauté. Ce 
que je peux retenir, c’est la totale 
inclusion des résidents dans le centre 
du village de Labenne-Océan où ils ont 
été accueillis par les agents RATP avec 
de la bienveillance et du partage. C’est 
une expérience que je souhaite 
partager de nouveau avec la Mutuelle 
Vivre Ensemble.  

Merci à vous de m’avoir permis de découvrir d’une manière différente d’incroyables et 
d’attachantes personnalités.  

Farida Kais 
Membre CSE RATP

⛱ ⛵
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L'Atelier Peinture animé par 
Marianne se compose de 
plusieurs variantes : 

• Expression libre, sujet 
imaginatif 

• Expression graphique 

• Composition d'après les 
œuvres de grands peintres 

           L'Atelier Peinture 🎨

Elle propose également la création d'œuvres 
collectives à usage décoratif pour 
l'événementiel du fam. 
Les oeuvres sont exposées dans les parties 
communes du foyer, chacun peut retrouver 
son travail sur les murs des couloirs, de la 
salle de restauration, la salle polyvalente. 
Un certain nombre de tableaux ont d'ailleurs 
été exposés et vendus lors des 2 brocantes 
organisées au fam ou au foyer rue de Poissy. 

Soirée Blanche 

🤍

Le 23 
septembre 
certains 
résidents du 
foyer ont 
rejoint le 
FAM pour 
participer à 
une Soirée 
Blanche bien 
sympathique.  

Merci à Nathalie et Aïmad 
pour leur  initiative.

🪩

🤍

Marianne  
Art thérapeute 



Numéro 31 6 NOVEMBRE 2023

Quand l’ESAT est en Sortie  🌤
Le mois de juin 2023 a été dynamique ! En effet, tous les usagers qui 
le souhaitaient, ont pu participer à une sortie de fin d’année en lien 
avec leur activité de soutien en psychomotricité. 

▶ Tournoi de foot organisé par l’ESAT ! ⚽  
Il a fallu tout d’abord réunir tous les ingrédients :  

• Le premier et si ce n’est le plus important : notre équipe de foot ! 12 joueurs motivés comme 
jamais et prêt à se lancer un vrai challenge de fin d’année : représenter leur ESAT lors d’une 
rencontre sportive. Ils se sont entraînés durant des mois. Un réel travail de cohésion entre tous 
ces joueurs pour accueillir avec bienveillance les autres compétiteurs.  

• Les autres ingrédients, d’autres structures médico-sociales ont répondu présents :  
- L’IME du Chesnay 
- L’IME de Poissy 
- L’IME Emmanuel Marie  
- Le CAJ de St Cyr l’Ecole  
- L’IME des Mureaux  

Des jeunes joueurs qui pour la plupart ont déjà côtoyé nos usagers. Encadrés par des éducateurs 
spécialisés, sportifs ou chargées d’insertion ; c’est au total plus de 90 personnes mobilisées.  
Une psychométricienne et des moniteurs d’atelier engagés, une équipe de direction au top 
toujours partante et investie pour des projets moteurs, un chef cuisinier expérimenté qui a su 
préparer avec soin un barbecue exceptionnel, une équipe municipale (mairie de Chambourcy) 
sensible et ouverte au monde du handicap et à l’inclusion, un photographe amateur digne d’un 
professionnel qui a su immortaliser les grands moments de la rencontre…  

On mélange le tout avec un beau soleil et on obtient une superbe journée conviviale ! Au-delà du 
défi sportif, cette rencontre avait pour objectif de favoriser les échanges et renforcer les liens. 
Ne reste plus qu’à réitérer l’année prochaine ! 
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Quand l’ESAT est en Sortie  🌤

▶ Sortie Equithérapie 🐎   
4 de nos usagers ont eu la chance de passer une 
journée au Ranch des Grands Soleils à Pommeuse 
(77). Nous avons été accueillis par Stacy, la 
directrice du Ranch, qui a été d’une grande 
bienveillance avec nos usagers. Ces derniers ont 
ainsi pu enrichir leurs connaissances du monde 
équestre et découvrir la vie dans un ranch (très 
différente d’un centre équestre). Au programme, 
pansage complet des chevaux, graissage des sabots, 
tressage de crinière, pique-nique et surtout une 
balade d’une heure dans un cadre magnifique. Nos 
usagers sont repartis avec des étoiles plein les yeux.  

▶ Sortie Marche Nordique 🚶  
Au cours de notre année de marche 
nordique, plusieurs spots ont été visités. 
Les lieux préférés de nos usagers étaient 
sans conteste ceux où un échange avec des 
animaux a été possible. La sortie de fin 
d’année au parc animalier de Biotropica a 
ainsi allié marche et rencontre animalière.  

▶ Sortie Activités manuelles 🎨  
Dans le cadre du groupe d’activités 
manuelles, nous avons proposé à 4 
usagers de visiter la Fondation Louis 
Vuitton sur Paris. Nous y avons découvert 
les œuvres de Basquiat et Warhol, 2 
artistes modernes qui ont marqué le 
20ème siècle. Peintures, sculptures, 
photographies, et autres travaux ont 
ponctué cette visite. Nous avons ensuite 
déjeuné autour d’un pique-nique au cœur 
du jardin d’acclimatation, entourés par les 
paons du parc qui évoluent en liberté. 
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Quand l’ESAT est en Sortie  🌤

▶ Sortie Médiation cognitive 🎲  
De façon ponctuelle, un groupe de médiation cognitive est proposé à une dizaine d’usagers. Ce 
groupe mené par les psychologue et 
psychomotricienne a pour but de soutenir 
les capacités intellectuelles de nos usagers. 
Ainsi, des notions telles que la mémoire, 
l’attention, la concentration, la logique, la 
rapidité, le calcul mental… et autres 
facultés cognitives sont abordées sous un 
aspect ludique par le biais de jeux de 
société. Un groupe de 7 usagers a pu se 
rendre au « 3 bis », café-restaurant parisien 
axé sur les jeux de société. Nous avons pu 
durant deux heures avoir accès à de 
nombreux jeux de société, jeux d’arcade et 
autres… Cette sortie s’est terminée au parc 
de Bercy Village avec pique-nique et 
dégustation de glaces. 

▶ Barbecue en médiation canine 🦮   
Les usagers inscrits en médiation canine ont pu 
assister à une démonstration d’Agility 
professionnelle au club canin de Vernouillet le 
31 mai dernier. Plusieurs maîtres-chiens se 
sont mobilisés bénévolement afin d’éblouir nos 
usagers. Cette démonstration a été suivi d’un 
barbecue. Chaque usager s’est vu remettre un 
diplôme de « validation des acquis » pour tous 
les efforts fournis. En effet, la médiation canine 
demande endurance, concentration et 
relationnel engagé avec l’animal. Nos 
travailleurs ont tous fait d’énormes progrès 
tout au long de cette année. Cela a été fêté 
dignement ! Nous remercions encore Catherine 
et Alexandra, les bénévoles qui nous accueillent 
chaque mercredi lors de cette activité de 
soutien. 

▶ Sortie Relaxation 🌳  
18 de nos usagers étaient inscrits à 
l’activité Relaxation l’an dernier. Une 
séance de relaxation leur a été 
proposée en plein air au parc 
Meissonnier de Poissy. Un premier 
temps d’auto-massages a précédé le 
moment de relaxation plus profonde. 
Les bruits de la nature, des fontaines 
environnantes, des oiseaux… tout un 
cadre était au rendez-vous pour 
favoriser ce temps de détente. 
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Quand l’ESAT est en Sortie  🌤

Sonia TABARI  
Psychomotricienne

▶ Sortie piscine 🏊  
Une sortie piscine a été organisée 
au centre aquatique 
d’Aubergenville. 5 de nos usagers 
ont vécu un moment de détente au 
sein de cet espace de loisirs 
aquatiques : bassin chauffé, bain à 
remous…

▶ Sortie Danse 💃 🕺  
Pour cette sortie, nous avons été accueillis par 
une professeure de danse et des élèves du 
Conservatoire de Poissy. Nos usagers ont pu 
prendre part à un cours de Modern Jazz. 
Chaque usager était en binôme avec un élève. 
Ensemble, ils ont créé une chorégraphique très 
poétique et emplie d’émotions. 

▶ Sortie Yoga 🧘  
Une dizaine d’usagers a pu bénéficier 
d’un cours de Yoga en plein air dans 
un parc, dispensé par une 
professeure agréée. Ce moment 
agréable a été suivi d’un pique-nique 
et d’une partie de pétanque. 

▶ Sortie Théâtre 🎭  
Parmi nos usagers se cachent 
quelques comédiens en herbe. Pour 
leur sortie de fin d’année, ils ont pu 
participer à un cours de théâtre 
d’improvisation au Conservatoire de 
Théâtre de Poissy…Un bel échange 
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  🐒

Le samedi 21 octobre, une sortie a été organisé au Jardin 
Animalier de BIOTROPICA à Val De Reuil. 

Visite de Biotropica

Laura TECHER,  
AES

7 résidents des 
foyers 

d'hébergement 
de St Germain 
En Laye et 2 

éducateurs ont 
participé à 

cette sortie. 

Les résidents 
ont apprécié la 

découverte 
d'animaux 
tropicaux. 

A midi, 
restauration 

sur place. 
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Portrait Chinois 

France Peribois, AES 
 Elisabeth Dautrey, Monitrice - Educatrice 

Avec Mots de Fam les résidents qui le souhaitent partagent avec nous des 
souvenirs, des tranches de vie. Mais se livrer n’est pas toujours facile. Aussi 
pour permettre au plus grand nombre de participer à la gazette nous 
tentons un nouvel exercice : le questionnaire de Proust ou portrait chinois. 

🐉

Un peu d’histoire …Marcel Proust découvre ce test à la fin du 19 ème 
siècle. Il s’agit d’un jeu anglais « Confessions » datant des années 
1860. 

La première à se prêter à ce questionnaire est Corinne Faveaux. 
Corinne est née le 27 juillet 1963, vit au FAM depuis le 14 décembre 
2009. Corinne est chaleureuse, de tempérament joyeux. Elle aime le 
contact humain et tisse facilement des liens avec les personnes de 
son entourage. Corinne adore la musique, la chanson,  en cas de 
« Blind test » mieux vaut être dans son équipe ! 
Corinne à tout de suite été  partante pour le portrait chinois, ses 
réponses ont été très spontanées et nous avons beaucoup ri.       

• Si tu étais une plante, une fleur, un arbre, tu serais…Une marguerite. 
• Si tu étais un élément, tu serais…Le vent. 
• Si tu étais une pierre précieuse, tu serais…Un saphir. 
• Si tu étais une saison, tu serais…Le printemps. 
• Si tu étais un moment de la journée, tu serais... quand le soleil se couche. 
• Si tu étais un des 5 sens, tu serais…Le gout. 
• Si tu étais un pays, tu serais…L’Australie. 
• Si tu étais une ville, tu serais…Barcelone. 
• Si tu étais un paysage, tu serais...La montagne. 
• Si tu étais une pièce de la maison, tu serais…La salle à manger. 
• Si tu étais un objet du quotidien, tu serais…Une théière. 
• Si tu étais un véhicule, tu serais…Un vélo. 
• Si tu étais un vêtement, tu serais…Une robe. 
• Si tu étais un personnage de fiction, tu serais…La belle. 
• Si tu étais une célébrité, tu serais…Dalida. 
• Si tu étais une chanson, tu serais…La vie en rose. 
• Si tu étais un instrument de musique, tu serais…Un accordéon. 
• Si tu étais un plat, tu serais…Des tomates farcies. 
• Si tu étais un dessert, tu serais…Une salade de fruits. 
• Si tu étais une boisson, tu serais…Du coca cola. 
• Si tu étais une odeur, tu serais…Du muguet. 
• Si tu étais une qualité, tu serais…La bonne humeur. 
• Si tu étais un une émotion, tu serais…La peur. 
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Journée HALLOWEEN 🎃

Yohann 
AES

Le 23 Octobre 2023, le CE de la RATP a invité le foyer "La Maison" à 
participer à une journée HALLOWEEN au parc d'attractions de la Mer 
de Sable d'Ermenonville.

L'activité a réuni 16 résidents, 1 bénévole, 3 éducateurs et notre partenaire de la RATP, Farida. 

Plusieurs attractions, des personnages déguisés, une ambiance "mortelle". 
Les résidents ont adoré malgré la pluie. 

💀     👻

🧛
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 La Maison André et ses 4 Studios 
Ce tout nouveau projet de quatre studios marque une étape importante dans la vie d’une 
structure. Il est l’occasion d’être une étape, c’est-à-dire de construire l’avenir à la lumière des 
expériences, des nouvelles attentes des usagers et du développement des pratiques 
professionnelles. C’est le début d’une nouvelle période qui sera riche de réflexion et de 
concrétisation. 
En effet, il est pour nous essentiel de pouvoir offrir à ces personnes qui souhaitent prendre leur 
envol, une passerelle entre la vie au foyer et la vie en milieu ordinaire. Cette étape avec la vie dans 
les studios André va leur apporter des conditions de vie les plus proches de celles de tout un 
chacun. Au travers de ce projet, nous souhaitons pouvoir permettre aux résidents d’accéder à la 
vie sociale qu’ils souhaitent avoir et dont ils ont besoin. 

🏡 Nouvelle Offre de Foyer

Au Revoir M. Thevenot 
Début octobre, notre directeur nous a appris une bien triste nouvelle 
en nous annonçant le décès de Monsieur Wilfrid THEVENOT, 
Directeur de la Police Municipale de Chambourcy.  

Les usagers : « Nous l’avons connu quand il a organisé des forma6ons autour 
de la sécurité pour nous à l’ESAT. Il a toujours été bienveillant et très gen6l à 
notre égard » 

Nous tenions à lui rendre un dernier hommage et présenter nos plus 
sincères condoléances à ses enfants, son épouse et tous ses proches. 

De la part de tous les usagers et de toute l’équipe d’encadrement 
de l’ESAT

🚓

Isabelle Tortosa 
Directrice
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Mutuelle d’Aide aux Personnes Handicapées Mentales 

Siège Social : 5 rue de Breuvery- 78100 St Germain en Laye 
☎ 01 34 51 38 80       🌐  www.vivre-ensemble.org 

Rédactrice en Chef :  Sophie Thelamon sophie-thelamon@orange.fr.            🖨  imprimé par l’ESAT 

MUTUELLE VIVRE ENSEMBLE

Avis de Décès : 
💐Kervin Prod'homme : Né le 14 décembre 1980 à Trappes, dans les 

Yvelines. Kervin a travaillé à l'Esat "les Nefliers" de Fourqueux (Avenir 
Apei) et a vécu à "l' Oasis" à Marly le Roi et au foyer  "Les Courlis" à 
Montesson avant son arrivée au FAM en avril 2019. 
Kervin avait une place très particulière au foyer. Il était très sociable, très 
apprécié de tous. Il était féru de musique, en particulier le métal et était 
très actif. Il était membre du GEM (groupement d'intérêt mutuel) de 
Conflans Ste Honorine,  avec lequel il participait à des loisirs et sorties. 
Il s'apprêtait à partir en Corse retrouver sa maman pour les vacances 
mais c'est elle qui finalement montera malheureusement quelques jours 
plus tard... 
Il est décédé des suites d'un AVC le 10 août dernier, son départ brutal nous 
a tous beaucoup affectés, nous pensons tous à lui et à ses proches.

L’ESAT Précurseur 
Une Formation Informatique Certifiante 

Dans le cadre de leur projet professionnel, 5 usagers ont été inscrits à une nouvelle formation 
informatique certifiante en collaboration avec le centre de formation ARERAM avec lequel nous 
travaillons depuis plusieurs années. Cette formation est accessible via un compte CPF. Aussi, afin 
de pouvoir s’y inscrire, les usagers ont dû ouvrir leur propre compte avec l’aide de la chargée 
d’insertion. La formation a duré 6 mois à raison d’une demi-journée par semaine ce qui a 
demandé aux usagers une certaine rigueur.  

Nous sommes le premier ESAT en France à avoir proposé cette formation, nos usagers ont 
donc eu une certaine fierté à y être inscrits. 

A l’issue des 6 mois, 4 usagers ont été certifiés. Le 5e ayant échoué de peu, une cession de 
rattrapage va lui être proposée gratuitement. Les certificats ont été remis lors d’une cérémonie 
organisée à l’ESAT en présence du directeur, de la chargée d’insertion, du formateur et de la 
coordinatrice de ARERAM. 

Afin de promouvoir cette formation, une 
interview filmée a été organisée par le 
centre. Le directeur et la chargée d’insertion 
ont ainsi pu faire un retour sur cette 
nouvelle formation. Les usagers quant à eux 
ont tous pu témoigner sur ce qu’elle a pu leur 
apporter aussi bien dans leur vie 
quotidienne que dans leur vie 
professionnelle.  

BRAVO ! à eux pour leur 
investissement.

📜

Christelle MOLIERES 
Chargée d’insertion

http://www.vivre-ensembe.org
mailto:sophie-thelamon@orange.fr
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