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De La Mutuelle VIVRE ENSEMBLE

L'Edito
Parcours de Vie

Dans ce numéro est
présenté un événement
significatif : un travailleur
de I'ESAT détaché en
entreprise depuis
plusieurs années vient
d'étre embauché en CDI
par cette méme entreprise. C'est un
succés pour tous !

L'accent est mis par la Mutuelle sur la
réponse aux souhaits de ses résidents et
travailleurs dans leur parcours de vie,
comme ces autres exemples du moment :
- les résidents des Foyers d'hébergement
« La, Maison » souhaitant intégrer les 4
nouveaux studios équipés de la « Maison
André » rue d'Alsace, en vue d'accéder a
un logement plus indépendant et & un
mode de vie vers plus d'autonomie, ont
pu se porter candidats en répondant a
un questionnaire.

- 6 places de Foyer de Vie vont étre
intégrées au sein des Foyers La Maison
pour répondre au besoin des résidents
qui ne travaillent plus et sont en
demande d'un vrai accueil & plein temps.
- au Foyer d'Accueil Médicalisé La,
Maison des Champs Droux, deux paires
de chambres vont étre rendues
communicantes afin de permettre & deux
couples de résidents d'avoir un habitat
adapté a la vie commune qu'ils partagent
depuis de longues années.

Et d'autres idées sont & I'étude. Ce sont
ainsi des solutions concrétes qui au fil du
temps se mettent en place, suscitées par
le travail d'accompagnement des équipes
et leur dialogue avec les résidents et

travailleurs. Francois Biais
Président
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kﬂ Se jour Chamonix

Du 26 décembre 2022 au ler janvier 2023

Grace au nouveau
partenariat avec le CSE de
la RATP, la mise &
disposition de 4
appartements a permis
aux Résidents de profiter
d’'une escapade a la
Montagne dans la vallée de
Chamonix. Malgré le peu de neige, ils ont pu skier
une journée et admirer le paysage lors d’une
randonnée en raquette avec un guide de haute
montagne. Des promenades quotidiennes, visite de
la mer de glace, un gala de patinage artistique avec
des champions olympiques, des restaurants et de la
convivialité. Nous tenons a remercier les membres
du CSE de la RATP, Mme Farida Kais pour son
engagement aupres
de Vivre Ensemble,
ainsi que Mrs Safsaf
Malek et Amine

Yohann Guinée
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La Maison des
Champs Droux

La Maison L'Atelier
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( };i CET HIVER DANS LES VOSGES

Du 9 au 14 jawnvier, hous avons eu la chance de partager un séjour dans
les Vosqes avec Catherine RODARY, Daniel LE MEE, Catherine VIGNERON,
Didier ETE, Mireille QUEMA, Philippe BOUQUIN, Gilles HARMANT, Véronique
MONCHABLON et Yamina KHENFECH, neuf résidents du FAM,

Durant ces six jours, nous avons
visité la confiserie Géromoise a
Gérardmer, fait une belle
promenade dans la neige autour
du lac de Lispach, vigité le parc
zoologique de Mulhouse ainsi que
le musée National de
I’Automobile ot nous avons
déambulé durant prés de 2h,
entre voitures de la premiére
heure et Bugatti aux lignes
futuristes.

Nous avons également eu la chance de faire
une longue balade de 10 km, au coeur des
foréts Vosgiennes ; installés dans des karts
tirés par une dizaine de chiens de traineau.
Une aventure mémorable bien que la météo
fut particuliérement capricieuse !

Pour rester dans I’esprit local, nous avons
découvert la saboterie de la Bresse. Enfin,
pour conclure cette belle semaine, nous
avons poussé jusqu’a I’Alsace voisine, pour
profiter du cadre magnifique de Colmar et
visiter le chateau du Haut-Koenigsbourg qui
domine la vallée des vins !

Dayvid Froppo
Prof APA
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Une belle journée de partage et de renconktres PLacée sous le signe de l'inclusion

Le Duoday est une journée destinée a I'inclusion des personnes en situation de handicap.

C'est un formidable coup de projecteur qui permet a la fois de lever les idées regues sur le handicap
et de pouvoir faire découvrir un métier. C’est pourquoi & ’occasion de cette journée du jeudi 17
novembre 2022, la Mairie de Saint-Germain-En-Laye et la société BMW France ont répondu
présents.

Le temps d’une journée, les structures accueillent des personnes en situation de handicap pour
former un bindme avec un professionnel volontaire.

G/IW France a accueilli D

usagers de ’ESAT qui ont pu
observer les métiers de :
Responsable RH, Chef du
Département commerce,
Chef de marque et Chargé de
Clientéle.

La Mairie de Saint-Germain-en-Laye a
accueilli 7 usagers de I’'ESAT qui ont pu
observer les métiers de : Acheteuse, Chargé
de mission inclusion et accessibilité et
chargé de mission Développement
Territorial, Directeur des sports, Assistante
de conservation du patrimoine, Chargé de
comimunication interne, Animateur sénior
et Gestionnaire Administrative des fluides.

En plus de ’'aspect professionnel, chaque structure avait envie de partager avec nos usagers un
moment de convivialité. C’est pourquoi ils ont été invités & déjeuner avec leurs bindmes.
Effectivement prendre un repas constitue un moment social important et favorise notamment les
échanges. Tous ont apprécié cette journée riche en émotions, les usagers ont pu découvrir
différents métiers, le fonctionnement d’'une Mairie ainsi que le monde de ’entreprise.

11 s’agit avant tout d’'une rencontre humaine mais cette journée a permis de créer des vocations, de
faire naitre des opportunités de collaborations futures car I’emploi est un des vecteurs de
l'inclusion

Au terme de cette rencontre les professionnels qui ont accueilli les usagers au sein de leur service
ont pu exprimer le fait que ce fut une belle rencontre tant humaine que professionnelle.

Christelle Moliéres
Chargée d’insertion
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Atelier "Art ~loral”

Créé il y a de nombreuses années, l'atelier Art Floral
retrouve un nouveau souffle et suscite toujours autant
d'engouement auprés des participants.
Annick nous explique : "le matin, nous allons chez le
fleuriste choisir des fleurs avec les monitrices et
l'aprés-midi, nous faisons les bouquets ensemble".
Cette année, Claire et Elisabeth Joao ont rejoint
Marie-Christine pour animer l'atelier, cette derniére
participait déja aux cotés de Marie Ndour.
"mous proposons un choix de fleurs aux résidents et ils
composent avec nous selon leurs gouts, les couleurs,
les formes... chacun laisse aller son immagination,
sa, créativité | Ils repartent de I’activité avec leur
réalisation et les autres sont installées dans les
espaces commmuns du foyer. Tout le monde peut
ainsi admirer les travaux des résidents, et pour
les visiteurs, c'est un plaisir d'étre accueillis dans
une ambiance fleurie !".

Marie-Christine, Claire et Elisabeth.

Ces rencontres ont déja existé. Et puis le COVID est passé par 13, le
lien social touché & vif, chacun un peu frileux dans son coin. Enfin
le printemps revient, le printemps des poétes 2022... Avec
Elisabeth Dautrey nous sommes allées demander a 1’école de
Mareil "les Violettes" s’il serait possible d’afficher quelques poésies
des résidents. La directrice a accueilli toutes les poésies avec
spontanéité, chaleur. Du coup ce fut facile de demander si d’autres
projets pourraient étre envisagés. Méme enthousiasme de la part
de I’équipe enseignante. Les classes des CM1/CM2 de Sophie
Guedon /Léa Bonnelle et la classe de CE1 de Christine Bonin ont
proposé de venir rencontrer les résidents au FAM. Les plus grands sont venus le ler décembre et le 16
février et reviendront le 20 avril. Avec eux, ’aprés midi s’articule autour de trois activités : patisserie,
lecture et musique. Enfants et résidents changeant d’activité & chaque fois. La rencontre se termine par le
gouter. Nous dégustons tous ensemble la production du jour.

Avec les plus jeunes, qui sont venus le 31 janvier, I’apres midi a été consacré 4 un atelier collage. Les
résidents et les enfants ont été répartis en 5 groupes. Chaque groupe a confectionné une ceuvre commune,
toutes plus belles les unes que les autres. Ils reviennent le 16

mai. Sur proposition d’autres collégues et échanges avec

1ante D 3 1
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FOCUS SUR LAFTER WORK DU FOYER FOCH

Vendredi 7 Janvier 2023 a eu lieu
le Deuxiéme After Work des Foyers
la Maison et pour cette nouvelle
édition préparation d’'un Couscous
Mechoui pour ravir les papilles de
nos résidents.

Pour ce deuxiéme After work
organisé par le foyer, les résidents
étaient trés contents de participer a
la, décoration de la salle & manger
avec les personnels présents ce
jour-la. Ils se sont bien amusés
autour d’'un repas convivial
confectionné par Marie N'Dour
aidée par Karine et les cuisiniers.

Prochain After Work le 3 Mars.

Yannick Michaud
Educatrice spécialisée

Cou,pe du monde de Foolkball 2022

Apres la journée du 10
décembre, les résidents ont
souhaité voir les matches de
I’équipe de France sur un
écran géant proposé par
l’association Balrog’s team &
Ecquevilly. De grands
moments de communion
offerts aux résidents en
dehors du foyer.

Karine Saci
AMP
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Comncilier vie en collectivité et persomnaliser L'accueil et L'accompagnement de la population que nous entourons
fait partie des recommandations de bonnes pratiques mais c’est aussi la parole des résidents, leurs choix, qui
permettent de faire évoluer leur qual.i.té de vie, de repenser les institutions en pensant individuel, vie privée,
inkimite...

Chantal est arrivée au Fam il y a quelques années et son souhait &taik que son compagnon Jean-Frangois la
rejoigne ; c’est chose faite, et de récents changements ont été L'occasion que Chantal nous en dise plus sur elle.

Bonjour Chantal,
Si je me souviens bien, tu m’as dit que tu étais née au Mans :

- Oui, je n’ai pas vécu la-bas petite, j’y suis née, c’est tout, et ensuite j’étais & St Jean d’Assé
dans la Sarthe ou j’ai vécu avec mes parents, dans une petite maison tout pres de chez ma
grand-mere maternelle.

Tes parents exergaient une profession ?

- Mon pére était ouvrier dans une usine de radiateurs, et ma maman était mére au foyer.
Nous sommes restés des années la-bas puis un jour on a fait construire une maison ou
nous somimes restés longtemps. Ca nous a changgé la vie, ¢’était une belle vie !

- On avait chacun sa chambre, ¢’est bien quand on est enfant d’avoir sa propre chambre et
mes parents avaient une chambre pour eux, ils dormaient ensemble, ¢’était bien !

- Ma marraine s’appelait Odette. Mon parrain s’appelait Christian. On les voyait souvent.

- Apreés, mes parents ont divorcé. Mon pére ne nous en a jamais parlé. Nous avons vécu avec lui mon frére et
moi. Quand on est enfant, on ne comprend pas toujours ce qu’il se passe dans les familles...

- Nous sommes allés en famille d’accueil car il ne pouvait pas s’occuper de nous seul. Il a fini par ne plus venir
nous chercher le weekend end méme si ¢ga ne se passait pas toujours bien dans la famille d’accueil.

Vous alliez a I'école, vous aviez des copains ?

- Jeprenais le car pour aller & I’école, enfin au collége et puis quelques temps apres nous sommes allés en vélo.
J’avais 1’age d’aller au college, j’ai redoublé plusieurs fois. Je ne comprenais pas pourquoi.

- Et apres, nous sommes partis dans un foyer, au Mans.

De retour au Mans ?
= Oui, et j’allais dans une école ou j’apprenais & entretenir une maison, faire le ménage, faire la cuisine. J’ai fait
des stages, j’ai commencé 3 aller dans des fermes, m’occuper des vaches, je me sentais bien, j’étais heureuse !
j’étais vraiment heureuse ! j’étais bien dans les fermes !
= Mon frére et moi avons été séparés pas longtemps apres. J’ai changé de foyer, ¢’était trés bien, on s’occupait
biendenouS. S B R e e R L R LRI NI " " MRV e N e N S

&

S S

AN a o NN

S e = =

o

AR R A O




Numéro 29 7 MARS 2023
Sorties & Activikés

<
f FETE DE L'HIVER 2022

Le 10 décembre 2022, I’association Balrog’s team organisait la féte de I’hiver & Ecquevilly avec
différentes activités et animations suivies d’une soirée tartiflette géante. Cet événement a pris
une autre tournure en raison de la coupe du monde avec le quart de finale France - Angleterre.
Les résidents ont aimé partager cet événement mondial avec les organisateurs, participants et
habitants d’Ecquevilly.

-
Une Grrande Nouvelle !

Nous souhaitons & Brigitte et Jonathan de rassembler tous les ingrédients d’une vie amoureuse
parfaite, de réaliser leurs projets futurs ! Un amour éternel, une pincée de romantisme, quelques
notes d’humour, une bonne poignée d’attention et d’écoute et une grande tasse de tendresse. Qu’ils
puissent vivre la vie de leurs réves.

Karine Saci

\_ AMP j
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Silémane... un parcours extraordinaire vers le milieu ordinaire

Silémane a intégré notre ESAT en novembre 2014 & 1’age de 19 ans. Trés rapidement, ses
moniteurs se sont apergus de son large potentiel technique et de ses capacités d’adaptation.
Aussi, dés I’été 2015, il a été en prestation de groupe chez FAREVA & Poissy ou il participait
au conditionnement de parfum de luxe. Fin 2017, il a commenceé & se rendre de temps en

temps en prestation seul chez PATISSE & St
Germain pour faire du conditionnement
d’ustensiles de cuisine. Fin 2018, les besoins
du client grandissant, nous avons établi une
prestation de service quatre jours par
semaine car nous souhaitions que Silémane
soit présent & I'ESAT au moins un jour afin
de garder le lien avec I’équipe
d’encadrement et pour le suivi de son projet
professionnel.

Au printemps 2020, la société PATISSE a
déménagé a Maule afin d’avoir un espace de
travail et de rangement plus volumineux.
Silemane a pu suivre ’équipe et a bénéficié
d’un poste de travail qui lui était dédié et
adapté. Il a été bien intégré dans I’équipe et

g’est trés vite adapté dans les nouveaux
@é Centurio et moi-méme avons eu \
I’'honneur d’étre présents aupreés de
Silémane le jour ou il a signé son CDI au
poste de préparateur de cornmandes.
Nous nous sommes sentis privilégiés de
partager ce moment rempli d’émotions tant
pour nous que pour Silémane, Madame
Christophe et Jean-Marie (son associé).
Nous les remercions tous les deux vivement
pour leur bienveillance & 1’égard de
Silémane depuis toutes ces années et pour
toutes celles encore & venir.
Quant a toi Silémane, nous te souhaitons

bon vent et bonne route, nous sommes tous
trés fiers de toi.

locaux. Nous nous y sommes rendus
réguliérement et Madame Christophe (la
cheffe d’entreprise) nous a confié
vouloir faire évoluer la situation
professionnelle de Silémane au sein de
sa société. Silémane, appréciant
énormément le cadre de travail dans
lequel il évoluait, a entrevu trés
favorablement la perspective d’une
embauche au sein de cette société.
Aussi, afin de permettre un projet
cohérent et adapté tant pour Silémane
que pour la société qui ’accompagne,
nous avons longuement travaillé sur
I’évolution de leur parcours ensemble.
C’est dans ce cadre qu’une convention de

mise & disposition a été signée au mois de

novembre 2020 permettant & Silémane d’y

travailler a temps plein, cing jours par semaine.

C’est donc tout naturellement que fin 2022, Madame Christophe nous a confirmeé son
souhait de proposer un poste en CDI & Silémane. Juste le temps que nous fassions toutes les
démarches auprés de la MDPH, Silémane a pu quitter les effectifs de 'ESAT pour rejoindre

le milieu ordinaire le 2 janvier 2023.

Adeline LARBI
Cheffe de service
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Champs Droux.
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@ BAO PAOC QU'ES ACO ?

BAQ : Baguette Assistée par Ordinateur

PAQ : Puce A L'Oreille, hom de L'association marseillaise qui le diffuse.

Le BAO PAO est un instrument de musique étonnant par sa forme futuriste, son
fonctionnement et ce qu’il permet & 1’'utilisateur de réaliser. Tout le monde peut
I'utiliser, musicien ou non. En coupant un faisceau laser a 1’aide de fines baguettes on
fait naitre la, musique. L'utilisation de cet instrument est trés ludique.

Clotilde que j’ai rencontrée ’an dernier dans le cadre du spectacle « au fil du temps »
est référente BAO PAO au foyer de vie Les Mésanges de Croissy sur Seine. En
Novembre Clotilde m’a proposé d’organiser au FAM la présentation de cet

instrument. Aussitot dit, presque aussitot fait, juste le temps de trouver une date@.

12 résidents du foyer de vie des Mésanges, Clotilde sa collégue Djamilatou et Abdallah, référent
BAO PAO Avenir APEI, sont venus nous présenter le BAO PAO le 13 février dernier. Les résidents du
foyer de vie des Mésanges étaient trés heureux de venir jouer, chanter pour nous et nos résidents
se sont montreés trés enthousiastes & I'idée d’essayer ce drole d’objet. Nous avons beaucoup ri,
c’était un apres midi trés chaleureux qui s’est terminé avec un bon golter , comme il se doit aux

(

Phoeun Chhay est née le
10 octobre 1970 au

Cambodge. Elle est arrivée
en France avec le statut de
réfugiée. elle a travaillé au
CAT "l'atelier" et a vécu au

Josiane Tourmetz dit

"Jojo" née le 6 mai 1951 &

St Germain en Laye.

Josiane a travaillé 34 ans

au CAT "la Roseraie" et

est restée 27 ans au foyer
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A vos Vélos ! Ecquevilly - Chamonix - Mont Blanc

Pour la, 3éme édition du road
trip en vélo qui aura lieu du 3 au
10 Juin 2023, les résidents des
foyers "La Maison" se préparent
a participer a la journée de
départ du Ecquevilly -Chamonix
en partenariat avec ’association
Blarog’s team qui roulera durant
8 jours en faveur d’enfants
autistes.

Pour une bonne préparation
physique, cette association propose un
entrainement gratuit, tous les mardis soirs avec
au programme : footing, renforcement musculaire, |
cardio-training, étirements... A cela s’ajouteront
des séances vélos en soirée et le week-end avec les

éducateurs. l | y,
= . W yy
A B
Karine Saci
N AMP j
S e

V¥ - Vivre Ensemble...en coupte ' - @

En ce jour de Saint Valentin, la salle polyvalente du
foyer d’hébergement La Maison s’est transformée en
petit restaurant romantique afin d’accueillir les couples
présents sur les foyers et souhaitant célébrer ce jour
spécial sans avoir I’obligation de sortir diner au
restaurant.

Les couples et les histoires d’amour, de quelques jours
ou de plusieurs décennies, se multiplient au sein des
foyers ; ce qui nous a donné ’idée et ’envie de créer
I’espace d’un soir un petit cocon dédié a toutes celles et
ceux qui s’aiment et préférent pour des raisons
diverses et variées diner entre les murs de
I’établissement.

La salle polyvalente a donc été aménagée et décorée
aux couleurs de 'amour, et nous avons quitté le temps
d’un repas nos casquettes d’AES afin de nous
transformer en cuisiniéres et serveuses aux petits soins
de nos huit couples de tourtereaux.

Avec au menu un petit apéritif sucré/salé, une entrée
avocat crevettes, suivie d’un bon réti de boeuf
sauce champignons et ses pommes Duchesse ;
pour finir sur un fondant cceur coulant au
chocolat et sa créme anglaise...

Le tout dans une ambiance musicale des plus romantiques dans laquelle nos
jolis couples ont pu s’offrir leurs présents et leurs plus beaux compliments...

Une soirée qui a eu l’air de ravir les papilles de nos Valentins et Valentines !

Ce fut une trés chouette expérience que nous reproduirons avec grand
plaisir.l’année prochaine !

Carolane Latron
\_ Vinciane Roillet, AMP /
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Apreés 41 ans passés dans les
Foyers de Saint- Germain en
Laye, Isabelle Clautour et
Alexandre Garnier ont dit au
revoir au Foyer Foch pour
découvrir les nouvelles
activités au FAM de Mareil-
Marly. Les résidents et ’équipe
ont voulu faire une surprise
aux amoureux.

Les personnels présents étaient aux petits soins pour les futurs retraités en organisant un repas
sympathique autour d’une bonne raclette. Laura nous a fait des crépes pour le dessert et avant la
dégustation nous avons distribué les cadeaux. Ces deux résidents vont nous manquer pour leur
participation & la vie du foyer, leur bonne humeur et leur discrétion. Yannick Michaud

\ Educatrice Spécialisée

’\é Vivre Ensemble jwsqu’au bout ! L

Apres de trés beaux parcours professionnels, Isabelle et Alexandre prennent une retraite bien
meéritée. Isabelle a travaillé toute sa carriére & I’'ESAT et ce durant 42 ans. Alexandre, quant & lui,
travaillait avec nous depuis 21 ans apres plusieurs années dans le milieu ordinaire.

~ P —

Nous avons fété
comme il se doit leur
départ dans leur
atelier 3 ETANCO le
27 février dernier.

. o~ » )
- ﬁ r’fjgﬁs} g
De la part de 'ESAT, ils ont eu chacun un tres beau livre ...... ainsi qu'un coffret pour un massage
en duo aux huiles essentielles.

Pour prolonger ce moment de détente & deux, leurs collégues se sont cotisés pour leur offrir un

repas complet dans un petit restaurant marocain a cété du salon de massage. Au menu : COusScous
royal, patisseries orientales et thé & la menthe.

Tous les deux sont résidents de notre foyer d’hébergement et en
couple depuis plus de 40 ans. Ils ont eu I’opportunité incroyable de
partir & la retraite en méme temps au Fam. Nous leur souhaitons bon
vent...

Adeline LARBI
Cheffe de service
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Pour les résidents qui sont restés au foyer d’hébergement, les éducateurs ont organisé des
animations sur place durant les vacances de No€l : Atelier esthétique, Blind Test, Karaoké, soirée
raclette et différentes sorties au restaurant.

!, €81 B o

BIENVENUE !

Le 13 février 2023, ’établissement a accueilli un nouveau résident :
Mickael Le Bolay.

A cette occasion, nous lui avons préparé un petit pot d’accueil pour lui
souhaiter la bienvenue dans sa nouvelle vie.

Lionel Cassy

AES j
r % MUTUELLE VIVRE ENSEMBLE -

Mutuelle d’Aide aux Personnes Handicapées Mentales

Siége Social : 5 rue de Breuvery- 78100 St Germain en Laye
T 01 34 51 38 80 ;@ Www.vivre-ensemble.org

k Rédactrice en Chef: Sophie Thelamon sophie-thelamon@orange.fr. i imprimé par 'ESAT
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